DIETA DE LIQUIDOS CLAROS DIA DEL PROCEDIMIENTO:
POR 24-HORAS NO MASTICAR CHICLE, TAMPOCO
DULCES, CARAMELOS O MENTAS.
Los siguientes elementos estan permitidos en NO FUMAR,
una dieta de liquidos claros:
¢ Gelatinas de agua- cualquier sabor MENOS PROCEDIMIENTO

rojo
s Caldo- SOLAMENTE EL CONSUME de

polio, res, vegetales, eic. Las sopas caseras se pueden consumir si estan
coladas y claras, nada que tiene productos ldcteos. No caldo de huesos.
» Jugos- manzana, uva, ardndano
s Cafe y te- sin crema, leche o crema no lactea. Eduicorantes sf puede ser
usado (honey, jarabe de maiz, azucar, Sweet and Low, Equal, Splenda, efc.)
Refrescos o bebidas carbonatadas- regular o diefa
Limonada colada

Paletas de agua
Vitamin Water, Gatorade, Powerade
Agua en cualquier cantidad
TODO QUE SEA CLARO, SE PUEDE TOMAR.
c NINGUN producto con lacteo (leche, queso, nata, yogur), NINGUN
alimento solido, NINGUN liquido rojo
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SUSPENDA la medicacién para la diabetes o pérdida de peso la mafiana del

procedimiento. SUSPENDE JARDIANCE 3 DIAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO.
DEJE DE MEDICAMENTOS GLP-1 UNA SEMANA ANTES DEL PROCEDIMIENTO:

Wegowy, Ozempic, Trulicity, Byetta, Bydureon BCise, Saxenda, Victoza, Mounjaro,
Phentermine {No tome Is I dia del dimiento,

Consulte con su médico si esta tomando alguno de los siguientes anticoagulantes:
Aspirina, Lovenox, Coumnadin, Warfarina, Enoxaparina, Plavix, Clopidogrel, Aggrenox,
Xarelto, Eliquis, Dipiridamol, Rivaroxaban, Apixaban, etc.

DEJE DE TOMAR ASPIRINA 2 DIAS ANTES DE SU PROCEDIMIENTO.




